TRIMESTRE CULTURAL MAYO 2025
HIRUHILEKO KULTURALA 2025ko MAIATZA

LUNES 5 MAYO/ MAIATZAK 5,ASTELEHENA:

CONFERENCIA // HITZALDIA
" JUBILACION ACTIVA: ME JUBILO DEL TRABAJO PERO NO DE LA VIDA/
ERRETIRO AKTIBOA: LANAREN ERRETIROA BAINA EZ BIZITZARENA” con

Javier Ferndndez de Troconiz-en eskutik
La jubilaciéon de nuestra vida laboral nos permite poder dedicarnos a realizar otras labores,
suenos, colaboraciones,... para las que antes no teniamos tiempo.
Gure lan-bizitzaren erretiroak aukera ematen digu beste lan, amets, lankidetza... batzuk
egiteRo, lehen horretarako denborarik ez geneukanez gero.

LUNES 26 MAYO/ MAIATZAK 26,ASTELEHENA:

CONFERENCIA // HITZALDIA
" LA SOLEDAD NO DESEADA/NAHI EZ DEN BAKARDADEA”

con Chelo Vazquez-en eskutik
Hay veces que la soledad nos viene impuesta por situaciones personales. Aprendamos a vivir cor
ella y a contar con herramientas de socializacion que nos ayuden a evitarla.
Batzuetan bakardadea egoera pertsonalek ezartzen digute. Ikas dezagun hareRin bizitzen eta
hura saihesten lagunduko diguten sozializazio-tresnak izaten.

Ordua/ horario: 17'30 h. ,
Lugar/Lekua: Sala bajos del Auto. de Lantarén
Lantarongo Udaleko beheko aretoa
ORDUTEGIA GARRAIO PUBLIKOA DOHAINIK// HORARIO TRANSPORTE GRATUITC

I M1 1=1a4@] JUU LCAILUELC ' ISO

) HA
10Ce | 945 ar ) ansi
2t | 945332024 telefonora deitu garra skatz
ITE/C Lo
e LAGUNTZAILEAK
s -~ }.
$ ANTOLATZAILEAK ’SECO araba~alava rl 11, vf
Tty A"IQWU faru aldundia diputacion foral _
woluntor CION FLINDIAZIOA

Lantarongo Udala

1040 5anlor MIA



