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FUNDACION - FUNDAZIOA

LANTARON

2026-2027

ACTIVIDADES SOCIALES,
DEPORTIVAS Y CULTURALES

GIZARTE-, KULTURA-
ETA KIROL- JARDUERAK

Ayuntamiento de Lantardn
Lantarongo Udala

Juntas Administrativas del

a ra b a /a' La Va Ayuntamiento de Lantarén

foru aldundia diputacion foral Lantarongo Udaleko
Administrazio Batzarrak




Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
SALA CONCEJO DE SALCEDO
MARTES Y JUEVES / 11:00 > 12:00
POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO
MARTES Y JUEVES / 18:00 > 19:00
PROGRAMA: Gimnasia suave para todos los
publicos y edades.

¢ Empadronado/a: 70 €/curso.
* No empadronado/a: 98 €/curso.
¢ Mayor de 60 afnos empadronado/a: 18 €/curso

SOINKETA MANTENTZEKOA
SARATSU KONTZEJUKO ARETOA

ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN / 11:00 > 12:00
JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN / 18:00 > 19:00
PROGRAMA: Soinketa lasaia jende eta adin
guztientzat.

¢ Erroldatua: 70 €/ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 98 €/ikastaroa
¢ 60 urtetik gorako erroldatua: 18 €/ ikastaroa

ACTIVIDADES DEPORTIVAS - KIROL JARDUERAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

ACTVIDAD FITNESS

POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO

LUNES Y MIERCOLES / 19:00 > 20:00

PROGRAMA: Se oferta una combinacién de una
actividad aerdbica, en la que se trabaja el ritmo y
la coordinacidn, con otra en la que el trabajo esta-
rad centrado en fortalecer la musculatura.

¢ Empadronado/a: 75 €/curso
* No empadronado/a: 105 €/curso

FITNESS AEROBIKOA AKTIBITATEA
JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
ASTELEHENEN ETA ASTEAZKENETAN / 19:00 > 20:00

PROGRAMA: Jarduera aerobiko baten konbinazioa
eskaintzen da, non erritmoa eta koordinazioa eta
gihartsu indartzean zentratuko den lana.

¢ Erroldatua: 75 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 105 €/ ikastaroa



ACTIVIDADES DEPORTIVAS - KIROL JARDUERAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

PILATES ESCUELA DE ESPALDA,

POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO STRECHING Y MOVILIDAD

VIERNES / 17:15 > 18:15 CENTRO SOCIAL DE FONTECHA

VIERNES / 18:15 > 19:15 GRUPO 1: MARTES Y JUEVES / 11:30 > 12:30

VIERNES / 19:15 > 20:15 GIMNASIO DEL POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO

STOERA Trelbe o el s GRUPO 2: LUNES Y MIERCOLES / 18:00 > 19:00

fortalecimiento y mov. suaves. Se introduciran PROGRAMA: Clases disefiadas para mejorar

ejercicios de streching e hipopresivos. tu bienestar fisico a través de ejercicios que

« Empadronado/a: 40 €/curso promueven la salud de la espalda, el estiramiento

« No empadronado/a: 53 €/curso y la movilidad. Es ideal para personas de todas
las edades y niveles de condicidn fisica, brindando

PILATES un enfoque accesible y beneficioso para quienes

JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA buscan mejorar su calidad de vida.

OSTIRALETAN / 17:15 > 18:15 * Empadronado/a: 90 €/curso

OSTIRALETAN / 18:15 > 19:15 * No empadronado/a: 126 €/curso

OSTIRALETAN / 19:15 > 20:15 BIZKARREKO ESCOLA,

PROGRAMA: Luzatzeak, indartzeak eta STRECHING ETA MUGIKORTASUNA
mugimendu leunak. Streching ariketak eta ariketa FONTECHAKO GIZARTE ZENTROA

lpo preslaels B ke el 1. TALDEA: ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN / 11:30 > 12:30
bR G G JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA.

DL TG LU L LU L] 2. TALDEA: ASTELEHEN ETA ASTEAZKENETAN / 18:00 > 19:00

PROGRAMA: Zure ongizate fisikoa hobetzeko
diseinatutako klaseak, bizkarraren osasuna,
luzamendua eta mugikortasuna sustatzen duten
ariketen bidez. Adin eta egoera fisiko guztietako
pertsonentzat da aproposa, eta bizi-kalitatea
hobetu nahi dutenentzat ikuspegi eskuragarria eta
onuragarria eskaintzen du.

¢ Erroldatua: 90 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 126 €/ ikastaroa



Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

YOGA

CENTRO SOCIO CULTURAL DE LANTARON
LUNES Y MIERCOLES / 10:30 > 12:00

PROGRAMA: Conexion del cuerpo, la respiracion

y la mente a través de posturas fisicas, ejercicios
de respiracion y meditacion para mejorar la salud

general.

¢ Empadronado/a: 94 €/curso
* No empadronado/a: 132 €/curso

YOGA

ASTELEHEN ETA ASTEAZKENETAN / 10:30 > 12:00
LANTARONGO ZENTRO SOZIOKULTURALA
PROGRAMA: Gorputza, arnasketa eta adimena
postura fisikoen, arnasketa ariketen eta medi-
tazioaren bidez konektatzea, osasun orokorra
hobetzeko.

¢ Erroldatua: 94 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 132 €/ ikastaroa

ACTIVIDADES DEPORTIVAS - KIROL JARDUERAK

Octubre > Junio | Urria > Ekaina

PADEL

MIERCOLES

A/ ADULTOS NIVEL 1: 19:00 > 20:00
B/ ADULTOS NIVEL 2: 20:00 > 21:00
VIERNES

A/ ADULTOS NIVEL 1: 19:00 > 20:00
B/ ADULTOS NIVEL 2: 20:00 > 21:00

¢ Empadronado/a: 105 €/curso
* No empadronado/a: 150 €/curso

PADELA

ASTEAZKENETAN

A/ HELDUAK 1. MAILA: 19:00 > 20:00
B/ HELDUAK 2. MAILA: 20:00 > 21:00
OSTIRALETAN

A/ HELDUAK 1. MAILA: 19:00 > 20:00
B/ HELDUAK 2. MAILA: 20:00 > 21:00

¢ Erroldatua: 105 €/ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 150 €/ikastaroa



ACTIVIDADES DEPORTIVAS - KIROL JARDUERAK

Octubre > Junio | Urria > Ekaina Octubre > Junio | Urria > Ekaina
TENIS AQUAGYM PARA TERCERA EDAD
MARTES PISCINAS CLIMATIZADAS DE VALDEGOVIA
ADULTOS NIVEL 1: 19:00 > 20:00 MIERCOLES Y VIERNES
ADULTOS NIVEL 2: 20:00 > 21:00 11:15> 12:00
SABADOS BENEFICIOS: Potencia la circulacién y permite
JOVENES: 10:00 > 11:00 la realizacion de ejercicio fisico a personas con
INFANTIL (+ de 7 afios): 11:00 > 12:00 problemas en articulaciones, mejorando su
ADULTOS NIVEL 1: 12:00 > 13:00 calidad de vida.

ADULTOS NIVEL 2: 13:00 > 14:00 TRANSPORTE: Se contara con servicio de

« Empadronado/a: 50 €/curso transporte que pasara a recoger a los/as

« No empadronado/a: 70 €/curso participantes por la localidad correspondiente
(plazas limitadas)

TENISA

ASTEARTETAN * Empadronado/a: 150 €/curso (Transporte incluido)

* No empadronado/a: 200 €/curso (Transporte incluido)

HELDUAK 1. MAILA: 19:00 > 20:00 « Sin transporte: 45 €/curso

HELDUAK 2. MAILA: 20:00 > 21:00

LARUNBATETAN AQUAGYM HIRUGARREN

GAZTEAK: 10:00 > 11:00 ADINEKOENTZAT

HAURRAK (+ 7 urtekoak): 11:00 > 12:00 GAUBEAKO IGERILEKU KLIMATIZATUA

HELDUAK 1. MAILA: 12:00 > 13:00 ASTEAZKEN ETA OSTIRALETAN

HELDUAK 2. MAILA: 13:00 > 14:00 11:15 > 12:00

* Erroldatua: 50 €/ikastaroa ONURAK: Zirkulazioa indartzen du eta ariketa

* Erroldatu gabea: 70 €/ikastaroa fisikoa egitea ahalbidetzen die giltzadura arazoak

dituztenei, euren bizitza-kalitatea hobetuz.

GARRAIOA: Garraio zerbitzua egongo da, parte-
hartzaileak dagokion herrian jasotzeko.
» Erroldatua: 150 €/ikastaroa. (Garraioa barne)

» Erroldatu gabea: 200 €/ikastaroa. (Garraioa barne)
e Garraio gabe: 45 €/ikastaroa



Octubre > Diciembre | Urria > Abendua
TAICHI
POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO

UEvo
BERRIA
MARTES Y JUEVES / 19:00 > 20:00

PROGRAMA: Combina movimientos lentos y
suaves del cuerpo con la respiracion profunday la
concentracion mental. Sirve para mejorar el equi-
librio, reducir el estrés y fortalecer los musculos
sin lastimar las articulaciones. Funciona como una
meditaciéon en movimiento.

¢ Empadronado/a: 33 €/trimestre
* No empadronado/a: 46 €/ trimestre

TAICHI

JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN / 19:00 > 20:00

EGITARAUA: Gorputzaren mugimendu geldoak eta
leunak arnasketa sakonarekin eta buru-kontzen-
trazioarekin konbinatzen ditu. Oreka hobetzeko,
estresa murrizteko eta artikulazioetan minik egin
gabe muskuluak indartzeko balio du.

¢ Erroldatua: 33 €/ hiruhileko
¢ Erroldatu gabea: 46 €/ hiruhileko

ACTIVIDADES DEPORTIVAS - KIROL JARDUERAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

EQUITACION

GAUBEA TURISMO ECUESTRE (VILLAMADERNE)
MIERCOLES O DOMINGO.

Se concretarad tras la recogida de inscripciones.
Serdn un total de 30 jornadas.

GRUPOS DE ACTIVIDAD: Los grupos se haran en
funcién del nivel y conocimiento de los/as partici-
pantes

¢ Empadronado/a: 139 €

ZALDIKETA

GAUBEA ZALDI-TURISMOA (VILLAMADERNE)
ASTEAZKEN EDO IGANDEETAN.

Izen-emateak jaso ondoren zehaztuko da
Guztira 30 jardunaldi izango dira.

JARDUERA TALDEAK: Taldeak parte-hartzaileen
maila eta ezagutzaren arabera egingo dira

¢ Erroldatua: 139 €



Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

ASESORAMIENTO GIMNASIO

POLIDEPORTIVO JAVIER URIARTE JAIRO
JUEVES / 19:00 > 20:00

PROGRAMA: Asesoramiento de un/a monitor/a
en el correcto uso de las maquinas situadas en
el gimnasio municipal, asi como de los ejercicios
mds adecuados para cada persona, pudiendo
disenar tablas de ejercicios personalizados,
ajustandose a la demanda de los/as usuarios/as.

PRECIO: La cuota correspondiente al uso horario del
gimnasio

GIMNASIOKO AHOLKULARITZA

JAVIER URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
OSTEGUNETAN / 19:00 > 20:00

PROGRAMA: Monitore baten aholkularitza udal
gimnasioan dauden makinen erabilera egokiari
buruz, baita pertsona bakoitzarentzat egokienak
diren ariketei buruz ere. Ariketa pertsonalizatuen
taulak diseinatu ahal izango dira, erabiltzaileen
eskariari egokituz.

PREZIOA: Gimnasioaren ordutegi-erabilerari dagokion
kuota

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

ESCRITURA CREATIVA

LUGAR: SALA BAJOS AYUNTAMIENTO DE LANTARON
UN LUNES AL MES / 17:30 > 19:30

PROGRAMA: Espacio desde el que desarrollar

la creacion literaria y la imaginacion, trabajar el
pensamiento divergente y la capacidad creadora.
Un impulso para viajar por la memoria de lo vivido
y lo inventado y llevarlo al papel, ddndole una
forma novedosa, creativa, amena y divertida.

¢ Empadronado/a: 31 €/ curso.
* No empadronado/a: 43 €/ curso.

IDAZKETA SORTZAILEA

LANTARONGO UDALETXEKO BEHEKO ARETOA
ASTELEHEN BAT HILEAN / 17:30 > 19:30

PROGRAMA: Sorkuntza literarioa eta irudimena
garatzeko, pentsamendu dibergentea eta sortzeko
gaitasuna lantzeko gunea. Bizi izandakoaren eta
asmatutakoaren oroimenean barrena bidaiatzeko
eta paperera eramateko bultzada, forma berritzaile,
sortzaile, atsegin eta dibertigarria emanez.

¢ Erroldatua: 31 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 43 €/ ikastaroa



ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES - JARDUERA SOZIOKULTURALAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

TRABAJOS MANUALES
Y RESTAURACION

CENTRO SOCIOCULTURAL DE LANTARON

MARTES / 16:15 > 18:15

VIERNES / 18:00 > 20:00

PROGRAMA: Aprendizaje de nuevas técnicas y

restauracion de muebles. Material a cargo de
los/as participantes.

¢ Empadronado/a: 75 €/curso.
* No empadronado/a: 104 €/curso.

ESKULANAK

ETA ZAHARBERRITZEA

LANTARONGO ZENTRO SOZIOKULTURALA
ASTEARTETAN / 16:15 > 18:15

OSTIRALETAN / 18:00 > 20:00

PROGRAMA: Teknika berriak eta altzarien za-

harberritzea ikastea. Parte-hartzaileen kontura
izango den materiala.

¢ Erroldatua: 75 €/ikastaroa.
¢ Erroldatu gabea: 104 €/ikastaroa.

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

CERAMICA

CENTRO SOCIOCULTURAL DE LANTARON
JUEVES / 16:30 > 18:30

JUEVES / 18:30 > 20:30

VIERNES / 10:30 > 12:30

PROGRAMA: Se aprenderd a trabajar el barro
desde piezas sencillas a otra mas complejas,
disenando y decorando cada participante sus
propias piezas.

IMPORTANTE: La monitora aportara el material
necesario para la realizacion de la actividad, pero
el coste correra a cargo de los/as participantes.

¢ Empadronado/a: 88 €/curso.
* No empadronado/a: 123 €/curso.

ZERAMIKA

LANTARONGO ZENTRO SOZIOKULTURALA
OSTEGUNETAN / 16:30 > 18:30
OSTEGUNETAN / 18:30 > 20:30
OSTIRALETAN / 10:30 > 12:30
PROGRAMA: Buztina pieza sinpleetatik

konplexuagoetara lantzen ikasiko da, partaide
bakoitzak bere piezak diseinatuz eta apainduz.

GARRANTZITSUA: monitoreak jarduera egiteko
behar den materiala jarriko du, baina kostua
parte-hartzaileen kontura izango da.

¢ Erroldatua: 88 €/ ikastaroa

¢ Erroldatu gabea: 123 €/ ikastaroa



Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

MEMORIA

SALA BAJOS DEL AYUNTAMIENTO DE LANTARON
MIERCOLES / 17:00 > 18:30

MIERCOLES / 18:30 > 20:00

PROGRAMA: Técnicas para ejercitar y mejorar
nuestra memoria.

IMPORTANTE: Se contard con servicio de transpor-
te para todas las personas que lo soliciten en el
momento de la inscripcion.

¢ Empadronado/a: 44 €/curso.
* No empadronado/a: 62 €/curso.

MEMORIA

LANTARONGO UDALETXEKO BEHEKO ARETOA
ASTEAZKENETAN / 17:00 > 18:30
ASTEAZKENETAN / 18:30 > 20:00

PROGRAMA: Geure memoria lantzeko eta hobetze-
ko teknikak.

GARRANTZITSUA: Garraio zerbitzua egongo
da izena ematean eskatzen duten pertsona
guztientzat.

¢ Erroldatua: 44 €/ikastaroa

¢ Erroldatu gabea: 62 €/ikastaroa

ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES - JARDUERA SOZIOKULTURALAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

BAILES EN LiNEA

CENTRO SOCIAL DE LANTARON
JUEVES / 17:00 > 18:00

PROGRAMA: Estilo de baile en el que se baila
solo y no en pareja. Las personas que lo bailan se
ponen en linea en una misma direccidn. Este tipo
de baile se baila en grupos que siguen una co-
reografia, unas pautas previamente definidas. Su
practica mejora la flexibilidad, la psicomotricidad,
la memoria y la agilidad mental.

¢ Empadronado/a: 40 €/curso
* No empadronado/a: 55 €/curso

LINEAKO DANTZAK

LANTARONGO GIZARTE ZENTROA
OSTEGUNETAN / 17:00 > 18:00

EGITARAUA: Dantza-estiloa, bakarrik eta ez
bikoteka dantzatzen dena. Dantza egiten duten
pertsonak norabide berean jartzen dira linean.
Dantza mota hau koreografia bat jarraitzen duten
taldeetan dantzatzen da, aldez aurretik zehaz-
tutako pautak. Jarduera horrek malgutasuna,
psikomotrizitatea, memoria eta buru-arintasuna
hobetzen ditu.

¢ Erroldatua: 40 €/ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 55 €/ ikastaroa



ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES - JARDUERA SOZIOKULTURALAK

Octubre > Mayo | Urria > Maiatza

COSTURA CREATIVA

SALA BAJOS AYUNTAMIENTO DE LANTARON
debido a las obras del local de Puentelarra/Larrazubi.

JUEVES / 17:45 > 19:45

PROGRAMA: Técnicas bdsicas y avanzadas de
costura, manejo de la maquina de coser, disefo de
complementos y personalizacion de prendas entre
otros. La monitora traerd maquinas de coser para
las personas que no tengan.

¢ Empadronado/a: 83 €/ curso
* No empadronado/a: 116 €/ curso

JOSTURA SORTZAILEA

LANTARONGO UDALETXEKO BEHEKO ARETOA,
Larrazubiko lokalaren obrak direla eta.
OSTEGUNETAN / 17:45 > 19:45

PROGRAMA: Josteko oinarrizko teknikak eta
teknika aurreratuak, josteko makina maneiatzea,
osagarriak diseinatzea eta jantziak pertsonalizat-
zea, besteak beste.

¢ Erroldatua: 83 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 116 €/ ikastaroa

Octubre > Marzo | Urria > Martxoa

COCINA

TXOKO DE PUENTELARRA/LARRAZUBI
VIERNES, QUINCENAL / 18:00 > 20:00

PROGRAMA: Aprender las habilidades de la cocina
para recetas de menus diarios, asi como el cono-
cimiento de productos e ingredientes especificos
que pueden ayudar a crear platos distintos y
originales.

IMPORTANTE: El/la monitor/a aportara el material
necesario para la realizacién de la actividad, pero
el coste correra a cargo de los/as participantes.
Cada dia, al finalizar la actividad, el grupo degus-
tara los platos cocinados.

* Empadronado/a: 55 €/ curso.
* No empadronado/a: 80 €/ curso.

SUKALDARITZA

OSTIRALETAN, HAMABOSTEAN BEHIN / 18:00 > 20:00
LEKUA: PUENTELARRA/LARRAZUBIKO TXOKOA
PROGRAMA: Eguneroko menuen errezetak egiteko
sukaldaritzaren trebetasunak ikastea, baita plater
desberdinak eta originalak sortzen lagun dezaketen
produktu eta osagai espezifikoak ezagutzea ere.

GARRANTZITSUA: Begiraleak jarduera egiteko
beharrezko materiala emango du, baina kostua
parte-hartzaileen kontura izango da. Egunero,
jarduera amaitzean, taldeak prestatutako platerak
dastatuko ditu.

¢ Erroldatua: 55 €/ ikastaroa

¢ Erroldatu gabea: 80 €/ ikastaroa



Octubre > Abril | Urria > Apirila

TEATRO INFANTIL

CENTRO SOCIOCULTURAL DE LANTARON
SABADOS / 17:00 > 19:00

DIRIGIDO A: Chavalas/es mayores de 6 afos

PROGRAMA: Actividad dirigida a crear un vinculo
entre las/os ninas/os del municipio a través de
una actividad cultural en el que se potenciara la
expresividad, relacién y trabajo en grupo, a través
de esta disciplina artistica.

¢ Empadronado/a: 50 €/ curso.
* No empadronado/a: 70 €/ curso.

HAUR-ANTZERKIA

LARUNBATETAN / 17:00 > 19:00
LANTARONGO ZENTRO SOZIOKULTURALA
NORENTZAT: 6 urtetik gorako neska-mutilak

PROGRAMA: udalerriko haurren arteko lotura
sortzera zuzendutako jarduera, adierazkorta-
suna, harremana eta talde-lana bultzatuko dituen
jarduera kultural baten bidez, diziplina artistiko
honen bitartez.

Aurten begirale bat izango da lehen hiruhilekoan,
eta beste urte batzuetako begiralea bigarren
hiruhilekoan.

¢ Erroldatua: 50 €/ ikastaroa
¢ Erroldatu gabea: 70 €/ ikastaroa

ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES - JARDUERA SOZIOKULTURALAK

Octubre > Diciembre | Urria > Abendua

COSMETICA NATURAL UEVQ
, BERRIA
LUGAR: SEGUN INSCRIPCIONES.

Podra realizarse en un centro social de una de las localidades
del Municipio siempre que retina las condiciones necesarias.

VIERNES / 17:30 > 19:30

PROGRAMA: La cosmética natural combina ingre-
dientes de origen vegetal y mineral para cuidar

la piel de forma respetuosa con el organismo y

el medio ambiente. En este curso aprenderas a
elaborar productos naturales de manera segura'y
practica. Descubriras técnicas, recetas y principios
basicos para crear tus propios cosméticos. Mate-
rial a cargo de los/as participantes.

¢ Empadronado/a: 29 €/ trimestre
* No empadronado/a: 40 €/ trimestre

KOSMETIKA NATURALA

LEKUA: INSKRIPZIOEN ARABERA.
Udalerriko udalerri bateko gizarte-zentro batean egin ahal
izango da, baldin eta beharrezko baldintzak betetzen baditu.

OSTIRALETAN / 17:30 > 19:30

PROGRAMA: Kosmetika naturalak landare- eta
mineral-jatorriko osagaiak konbinatzen ditu,
larruazala organismoarekin eta ingurumenarekin
errespetuz zaintzeko. Ikastaro honetan produktu
naturalak modu seguruan eta praktikoan egiten
ikasiko duzu. Zure kosmetikoak sortzeko teknikak,
errezetak eta oinarrizko printzipioak ezagutuko
dituzu. Parte-hartzaileen kontura izango den
materiala.

¢ Erroldatua: 29 €/ hiruhileko
¢ Erroldatu gabea: 40 €/ hiruhileko



ACTIVIDADES

POR DIAS

JARDUERAK
EGUNEZ

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

KIROL JARDUERAK

ACTIVIDADES
SOCIOCULTURALES

JARDUERA
SOZIOKULTURALAK

EQUITACION

GAUBEA TURISMO ECUESTRE
(VILLAMADERNE)
MIERCOLES 0 DOMINGO

ZALDIKETA

GAUBEA ZALDI-TURISMOA
(VILLAMADERNE)

ASTEAZKEN EDO IGANDEETAN

Ayuntamiento de Lantardn
Lantarongo Udala

ASTELEHENA / LUNES

YOGA

CENTRO SOCIO CULTURAL
DE LANTARON LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
10:30 > 12:00

ESCUELA DE ESPALDA,
STRECHING Y MOVILIDAD
BIZKARREKO ESCOLA,
STRECHING ETA
MUGIKORTASUNA

GIMNASIO DEL POLIDEPORTIVO
JAVIER URIARTE JAIRO
KIROLDEGIA

18:00 > 19:00

FITNESS AEROBIKOA
POLIDEPORTIVO JAVIER
URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
19:00 > 20:00

ESCRITURA CREATIVA
IDAZKETA SORTZAILEA
SALA BAJOS AYUNTAMIENTO
DE LANTARON

LANTARONGO UDALETXEKO
BEHEKO ARETOA

17:30 > 19:30

ASTEARTEA / MARTES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
SOINKETA MANTENTZEKOA
SALA CONCEJO DE SALCEDO
SARATSU KONTZEJUKO
ARETOA

11:00 > 12:00

ESCUELA DE ESPALDA,
STRECHING Y MOVILIDAD
BIZKARREKO ESKOLA,
STRECHING ETA
MUGIKORTASUNA

CENTRO SOCIAL DE FONTECHA
FONTECHAKO GIZARTE
ZENTROA

11:30 > 12:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
SOINKETA MANTENTZEKOA

ASTEAZKENA/ MIERCOLES

YOGA

CENTRO SOCIO CULTURAL DE
LANTARON / LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
10:30 > 12:00

AQUAGYM PARA TERCERA
EDAD AQUAGYM HIRUGARREN
ADINEKOENTZAT

PISCINAS CLIMATIZADAS DE
VALDEGOVIA / GAUBEAKO
IGERILEKU KLIMATIZATUA
11:15> 12:00

ESCUELA DE ESPALDA,
STRECHING Y MOVILIDAD
BIZKARREKO ESKOLA,
STRECHING ETA
MUGIKORTASUNA

POLIDEPORTIVO JAVIER JAVIER URIARTE JAIRO

URIARTE JAIRO KIROLDEGIA KIROLDEGIA

18:00 > 19:00 18:00 > 19:00

TENISA FITNESS FITNESS AEROBIKOA

19:00 > 20:00 POLIDEPORTIVO JAVIER

20:00 > 21:00 URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
19:00 > 20:00

TAICHI

POLIDEPORTIVO JAVIER PADEL

URIARTE JAIRO KIROLDEGIA 19:00 > 20:00

19:00 > 20:00 20:00 > 21:00

TRABAJOS MANUALES, MEMORIA

RESTAURACION SALA BAJOS DEL

ESKULANAK ETA AYUNTAMIENTO DE LANTARON

ZAHARBERRITZEA LANTARONGO UDALETXEKO

CENTRO SOCIOCULTURAL DE BEHEKO ARETOA

LANTARON / LANTARONGO 17:00 > 18:30

ZENTRO SOZIOKULTURALA 18:30 > 20:00

16:15 > 18:15

18:00 > 20:00




OSTEGUNA / JUEVES

OSTIRALA / VIERNES

LARUNBATA / SABADO IGANDEA / DOMINGO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
SOINKETA MANTENTZEKOA
SALA CONCEJO DE SALCEDO
SARATSU KONTZEJUKO
ARETOA

11:00 > 12:00

ESCUELA DE ESPALDA,
STRECHING Y MOVILIDAD
BIZKARREKO ESKOLA,
STRECHING ETA
MUGIKORTASUNA

CENTRO SOCIAL DE FONTECHA
FONTECHAKO GIZARTE ZENTROA
11:30 > 12:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
SOINKETA MANTENTZEKOA
POLIDEPORTIVO JAVIER
URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
18:00 > 19:00

TAICHI

POLIDEPORTIVO JAVIER
URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
19:00 > 20:00

ASESORAMIENTO GIMNASIO
GIMNASIOKO AHOLKULARITZA
POLIDEPORTIVO JAVIER
URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
19:00 > 20:00

CERAMICA ZERAMIKA
CENTRO SOCIOCULTURAL DE
LANTARON / LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
16:30 > 18:30

18:30 > 20:30

BAILES EN LINEA LINEAKO
DANTZAK

CENTRO SOCIAL DE LANTARON
LANTARONGO GIZARTE ZENTROA
17:00 > 18:00

COSTURA CREATIVA JOSTURA
SORTZAILEA

AYUNTAMIENTO DE LANTARON
LANTARONGO UDALETXEKO
17:45 > 19:45

AQUAGYM PARA TERCERA
EDAD AQUAGYM HIRUGARREN
ADINEKOENTZAT

PISCINAS CLIMATIZADAS DE
VALDEGOVIA / GAUBEAKO
IGERILEKU KLIMATIZATUA
11:15> 12:00

PILATES

POLIDEPORTIVO JAVIER
URIARTE JAIRO KIROLDEGIA
17:15 > 18:15

18:15 > 19:15

19:15 > 20:15

PADEL
19:00 > 20:00
20:00 > 21:00

CERAMICA ZERAMIKA
CENTRO SOCIOCULTURAL DE
LANTARON / LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
10:30 > 12:30

TRABAJOS MANUALES,
RESTAURACION
ESKULANAK ETA
ZAHARBERRITZEA

CENTRO SOCIOCULTURAL DE
LANTARON / LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
16:15 > 18:15

18:00 > 20:00

COSMETICA NATURAL
KOSMETIKA NATURALA
LUGAR: SEGUN INSCRIPCIONES
LEKUA: INSKRIPZIOEN
ARABERA

17:30 > 19:30

COCINA SUKALDARITZA
TXOKO DE PUENTELARRA/
LARRAZUBI - PUENTELARRA/
LARRAZUBIKO TXOKOA

18:00 > 20:00

TENIS
SABADOS:
10:00 > 11:00
11:00 > 12:00
12:00 > 13:00
13:00 > 14:00

TEATRO INFANTIL
HAUR-ANTZERKIA

CENTRO SOCIOCULTURAL DE
LANTARON / LANTARONGO
ZENTRO SOZIOKULTURALA
17:00 > 19:00




INFORMACION MUY IMPORTANTE

Todos los cursos daran comienzo la semana del 5 de
Octubre en los lugares indicados y finalizaran el 31 de Mayo
(a excepcion de los cursos que aparecen indicados con otra
fecha de comienzo o de finalizacién).

- El plazo de inscripcion sera del MARTES 1 DE
SEPTIEMBRE al MARTES 15 DE SEPTIEMBRE.

- Serellenardy firmara la hoja de inscripcion que se podra
recoger en el Polideportivo Javier Uriarte Jairo, y se
indicara la fecha en la que se realiza la inscripcién. NO SE
HARA EL PAGO EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION.

- Se confirmara a cada participante si esta admitido/a en
la actividad en la que se ha inscrito, a través de mail o, en
caso de no tener, por teléfono.

- El pago se realizard una vez que desde el ayuntamiento
se confirme a cada participante que esta admitido/a en la
actividad en la que se ha inscrito.

- El plazo para realizar el pago serd desde el momento de
la confirmacidn de la plaza hasta el 4 de octubre en la
maquina del polideportivo de Lantarén, dejando el recibo
en el buzén que hay junto a la maquina con el nombre del/a
participante por detras.

Los cursos estan dirigidos a personas mayores de 16 afos,
a excepcion de aquellos en los que se indica que es para
chavales/as.

- Plazas limitadas por orden de inscripcién. Tendran
preferencia las personas empadronadas en este municipio.

- Se anulard el cursillo si no hay un minimo de participantes.

- El Ayuntamiento de Lantardn se reserva el derecho
a anular o modificar cursos segun las inscripciones
realizadas o por cualquier otro motivo que se dé a la hora
de organizarlos.

- Se podran poner en marcha cursos en otras localidades
distintas a las que aparecen en la informacion siempre y
cuando haya un nimero de personas suficiente y se cuente
con la infraestructura necesaria.

- No se devolvera la cuota si no hay una razén de peso para
darse de baja en la actividad en la que se ha inscrito.

- Las personas que tengan una asistencia en la actividad

superior al 65% durante el curso 2026-27, contaran con
plaza para el curso 2027-28 (en caso de que hubiera mas
solicitudes que plazas).

SOLICITUD DE TRANSPORTE: Aquellas personas del
municipio que necesiten transporte para poder participar

en alguna de los cursos ofertados en los que inicialmente

no se oferta este servicio, lo deberan indicar en el momento
de la inscripcidn. Este transporte tendra un incremento
proporcional a la cuota para las personas que lo soliciten. Se
estudiaran las solicitudes, se intentara dar una respuesta y se
informara a cada solicitante de la posibilidad de este servicio
y del coste extra que supone.

OTRAS INFORMACIONES DE INTERES

o TRIMESTRE CULTURAL/ AULAS +55: Pondremos de

nuevo en marcha esta actividad el lunes 19 de Octubre. Os
recordamos que es un programa abierto a personas adultas
de todas las edades, con temas muy variados (salud fisica y
mental, emociones, historia, cultura, actualidad, espectaculos
musicales y teatrales, ...) y para él que contamos con la
colaboracién del Dpto. de Cultura y Deportes de la Diputacion
Foral de Alava y otras entidades. Ademas, se organiza un
sistema municipal de trasporte gratuito que traslada a los/
as participantes desde su localidad al Ayuntamiento, lugar
donde se desarrolla este programa.

Publicitaremos esta programacion a lo largo del mes de
Septiembre.

Os animamos a continuar participando a las personas que ya
lo hacéis, y a acercaros a todos/as aquellos/as que no habéis
tomado parte en este interesante, variado y completo programa.

o EUSKERA: Las personas interesadas en cursos de euskera
y en mintzalaguna curso 26-27 ponerse en contacto con el
Servicio de Euskera de la Cuadrilla de Ahana:

- Whatsapp: 696221052
- E-mail euskara@cuadrilladeanana.eus.

o AYUDAS y BONIFICACIONES VARIAS: El Ayuntamiento de
Lantardn cuenta con distintas ayudas econdmicas para los/as
vecinos/as del Municipio. Puedes pasar por el Ayuntamiento
para solicitar mds informacion.



INFORMAZIO 0SO GARRANTZITSUA

lkastaro guztiak urriaren 5ko astean hasiko dira
adierazitako lekuetan eta maiatzaren 31ean amaituko
dira (beste amaiera-data batekin adierazten diren
ikastaroak izan ezik).

- lzena emateko epea IRAILAREN 1ETIK 15RA izango da.

- Javier Uriarte Jairo kiroldegian jaso ahal izango den
izena emateko orria bete eta sinatuko da, eta izena
emateko eguna adieraziko da. EZ DA ORDAINKETARIK
EGINGO INSKRIPZIOA EGITEN DEN UNEAN.

- Parte-hartzaile bakoitzari baieztatuko zaio izena eman
duen jardueran onartua den ala ez, e-mailez edo,
halakorik ez badu, telefonoz.

- Udalak parte-hartzaile bakoitzari izena eman duen
jardueran onartua dagoela baieztatzen dionean egingo
da ordainketa.

- Ordainketa egiteko epea plaza baieztatzen denetik
urriaren 4ra arte izango da, Lantarongo kiroldegiko
makinan. Ordainagiria makinaren ondoan dagoen
postontzian utziko da, parte-hartzailearen izena atzetik
idatzita.

- Ikastaroak 16 urtetik gorakoentzat dira, neska-
mutikoentzat izan ezik.

- Plaza mugatuak, izen-ematearen hurrenkeraren
arabera. Udalerri horretan erroldatutako pertsonek
izango dute lehentasuna.

- Ikastaroa bertan behera geratuko da gutxieneko parte-
hartzailerik ez bada.

- Lantarongo Udalak eskubidea du ikastaroak
ezeztatzeko edo aldatzeko, egindako inskripzioen
arabera edo antolatzerakoan ematen den beste edozein
arrazoirengatik.

- Informazioan azaltzen diren bestelako herrietan
ere abian jarriko dira ikastaroak baldin aski parte-
hartzailerik bada eta azpiegitura egokirik bada.

- Ez da kuota itzuliko izena eman duen jardueran baja
emateko pisuzko arrazoirik ez badago.

- 2026-27 ikasturtean % 65etik gorako asistentzia duten

pertsonek plaza izango dute 2027-28 ikasturtean (plaza
baino eskaera gehiago egonez gero).

GARRAIO ESKABIDEA: Hasiera batean zerbitzu hau
eskaintzen ez den ikastaroren batean parte hartzeko
garraioa behar duten udalerriko pertsonek izena emateko
unean adierazi beharko dute. Garraio horrek kuotaren
araberako igoera proportzionala izango du hala eskatzen
duten pertsonentzat. Eskaerak aztertuko dira, erantzun bat
ematen saiatuko dira, eta eskatzaile bakoitzari jakinaraziko
zaio zerbitzu hori emateko aukera dagoela eta horrek
aparteko kostua dakarrela.

INTERESEKO BESTE INFORMAZIOA

¢ HIRUHILEKO KULTURALA/ GELAK +55: Jarduera hau
urriaren 19an, astelehenean, jarriko dugu martxan.
Adin guztietako helduentzako programa irekia dela
gogorarazten dizuegu, askotariko gaiekin (osasun fisikoa
eta mentala, emozioak, historia, kultura, gaurkotasuna,
musika eta antzerki ikuskizunak) eta horretarako
Arabako Foru Aldundiko Kultura eta Kirol Sailaren

eta beste erakunde batzuen laguntza dugula. Gainera,
doako garraioko udal-sistema bat antolatzen da, parte-
hartzaileak beren herritik Udaletxera eramateko, bertan
egiten baita egitaraua.

Jarduera honen programazioa irailean zehar iragarriko
dugu.

Parte hartzen duzuen guztioi parte hartzen jarraitzera
animatzen zaituztegu, baita egitarau interesgarri,
askotariko eta oso honetan parte hartu ez duzuen guztioi
ere.

o EUSKARA: Euskara ikastaroetan eta mintzalagunean
interesa dutenak Ahanako Kuadrillako Euskara
Zerbitzuarekin harremanetan jarri:

- Whatsapp: 696221052

- E-mail euskara@cuadrilladeanana.eus.

* LAGUNTZAK ETA HAINBAT HOBARI: Lantarongo Udalak
laguntzak ematen ditu udalerriko bizilagunentzat. Pasatu
Udaletik informazio gehiago jasotzeko.
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